
◇2237 北アルプス：涸沢散策 Ｇ３（中級）

※紅葉の上高地～涸沢を歩きます。厳しい山歩きとはひと味違う、ゆったりとした涸沢を楽しみます。

月 日 10 月 5 日（日）～10 月 7 日(火)

集 合 大宮駅新幹線乗り口 6：40

交 通 行き 大宮 6：53 はくたか 551 号長野 8：03 バス 8：15 大正池 11：00

帰り 上高地（バス）15：00―長野 17：55 長野 18：25 新幹線はくたか 572 大宮着 19：35

歩 程 10/5 上高地―明神―横尾山荘 歩行時間 3時間

10/6 横尾山荘―本谷橋―涸沢小屋 歩行時間 5時間

10/7 涸沢―横尾―徳澤―明神―上高地バス 歩行時間 6時間

宿泊先 横尾山荘 15000 円

涸沢小屋 16000 円

募集人数 10 名（小屋の手配などを手伝ってくださる人を優先します。）

小屋が予約出来ない時は中止します。1ヶ月前の同日の朝

からしか予約出来ません。お手伝いを御願いしたいと思います。

横尾山荘 0263-95-2421

涸沢小屋 090-2204-1300

費用総額 53000 円

地 図 各自でご用意願います。

持ち物 一般泊り用品 10/5 昼食・行動食 その他各自が必要とする物

※ 参加者と小屋が決まった時点で再度ご案内します。


