
◇2225 南アルプス：アサヨ峰 G5（上級）

※アサヨ峰(2799m)は、白根三山、甲斐駒・仙丈などの展望を見ながら早川尾根の峰々を縦走します。行く

機会が少ない山です。2 泊目の小屋は自炊になります。

期 日 2025 年９月６日(土)～８日（月） ２泊３日

宿 泊 仙流荘、早川尾根小屋（レトルト持参・自炊）

実歩行 １日目：移動 2日目６時間、３日目：３時間 55 分

費 用 35,700 円 （南浦和―茅野 5650、バス 3150、宿泊 13000+7000、バス 2820、温泉 750、甲府－南

浦和 3330 )

集 合 10:15 茅野駅バス停

日 程 9/6㊏ 南浦和 7:18＝立川 7:58/8:24（あずさ 5号）＝茅野 10:06/10:40＝（南アルプスジオライ

ナー）＝戸台パーク 11:45、仙流荘(泊)

9/7㊐ 戸台パーク6:05(バス)＝北沢峠7:00/7:10－栗沢山10:00－アサヨ峰11:30－早川尾根小

屋 13:30(泊)

9/8㊊ 小屋 5:00－広河原峠 5:40－広河原峠入口 9:00－広河原 9:30/10:00(バス)＝芦安駐車場

11:00（白根会館・温泉・昼食）15:00＝甲府 15:55/16:30(あずさ 42 号)＝立川 17:39/8/17:43＝

南浦和 18:22

地 図 各自で用意（山と高原地図「甲斐駒・北岳」）、係がガイドブックコピー用意

装 備 宿泊対応ザック、シュラフ、防風衣、雨具、ヘッドランプ マスク

食 料 飲料、昼食・間食は各自、2泊目の夕食・朝食(ﾚﾄﾙﾄ)は各自用意。

申 込 定員５/8 名 (現時点で 1泊目 5人、2泊目 8人の予約済)

備 考 ・天候により往路を下山することがあります。

・雨天決行。荒天で登山が無理と予想された場合、３日（水）までに中止連絡。

・ガスコンロ、コッヘル、食器（１人１枚）は係が用意。

・はし、フォーク・スプーン、おかず容器（弁当箱で可）は各自で用意。

・1泊目の宿泊先は変更がありえます。（北沢峠、㊏の予約は難しい）


