
◇2222 西吾妻山（100 名山）から一切経山(300 名山)から高湯温泉 Ｇ５（上級）

※全体的には湿原の多いコースで、ボルケーノトレイルの一部です。避難小屋泊になります。 悪天候の

場合は中止します。天気によっては日程が前後する場合が有ります。

期 日 2025 年 8 月 30 日（土）31 日（日）

集 合 大宮駅 新幹線 18 番線 2号車付近

交 通 8/30 大宮 7：37 つばさ 123 号新庄行き米沢 9：20 着

タクシー 30 分 ゴンドラを乗り継ぎリフト終点 10：00

コース

8/30 リフト終点･･･梵天岩･･･西吾妻山･･･西吾妻小屋･･･吾妻神社･･･天狗岩･･･人形石･･･藤十郎･･･明

月荘（泊） 登り 532ｍ 下り 525ｍ

歩行時間 4.54 登り 532M 下り 525M

8/31 明月荘･･･東大巓･･･昭元山･･･烏帽子山･･･ニセ烏帽子･･･家形山･･･五色沼･･･一切経山･･･ 駱

駝山･･･白とんがり･･･中天狗･･･渡渉点･･･高湯バス停

歩行時間 8：50 登り 816ｍ 下り 1899ｍ

ヤマップのコースタイムです。

費 用 往 大宮～米沢 7000 円 タクシー 1100 円 ロープウエイ片道券 2350 円

復 バス高湯温泉 17：10 福島西口 17：46 920 円 新幹線やまびこ 154 東京行き福島 18：16 大

宮 19：23 6000 円他に避難小屋のお礼と入浴代 2000 円

総費用 20000 円位 JR はジパング利用

持ち物 シュラフ（夏用薄め）・食器・防寒、行動食、8/30 昼食・夕食 8/31 朝食・昼食 水汲用ペット

ボトル 2L 用 ガスコンロ、コフェル等

共同装備は、分担します。二人で一組。後日細かい分担を決めましょう

募集人数 10 名

地図等は各自でご用意願います。

なるべく軽装で歩きたいと思います。


