
◇2271 奥多摩 本仁田山から川苔山 Ｇ３（中級）

期 日 令和８年 １月２４日（土） 雨天中止

歩 行 コースタイム 約６時間３０分 コースタイムの約１．２倍で

集 合 ＪＲ青梅線奥多摩駅 ８:２０

費 用 約３，０００円（南浦和駅） 係は武蔵野線北朝霞駅より乗車

南浦和（6：03）－北朝霞(6：13)－西国分寺(6：32/42)－立川(6：48/59)－青梅(7：30/32)－ 奥多

摩(8：12)

コース 奥多摩駅(8：20(350ｍ))～女夫橋～安寺沢登山口(大休場尾根取付き)～本仁田山(1,224.5ｍ(高指

山))～瘤高山(1,097ｍ))～大ダワ(大根山ノ神分岐)～舟井戸（川苔山(△1,363.2ｍ (昼食)往

復)～大根山ノ神～鳩ノ巣駅（310ｍ(解散)）

地 図 1/25000 地形図：武蔵日原・原市場・奥多摩湖・武蔵御岳 係が用意します

1/50000 昭文社 山と高原地図 ㉔ 奥多摩 各自で用意して下さい

ヤマップ(山アプリ)は予め本仁田山・川苔山をダウンロードして下さい

備 考 熊すず(念の為)、防寒着、ヘッドランプ(必須‼)、ハイキングクラブ浦和会員証


