
◇Ｓ133 高尾：南高尾山陵縦走 中級Ａ

※南斜面の暖かいコースです。日当たりの良い斜面にはスミレの花が咲いているかもしれません。大垂峠か

らの４０分位はアップダウンがありますが、その後は城山湖を眼下に、富士山を右手に見ながら歩けます。

首都圏自然歩道の一部です。

月 日 2025 年２月 15 日（土）

集 合 相模湖 8：30（8：29 着の電車があります。）8：36 発の八王子行のバスに乗ります。

交 通 南浦和 7：06 西国分寺 7：35/7：45 高尾 8：13/8：21 相模湖 8：29 着

バス 8：36 大垂水峠 8：55 着

歩 程 大垂水峠―中沢山―西山峠―榎窪山―草戸山―梅の木平―高尾山口

歩行時間 3：40

締め切り 2月 12 日（水）

地 図 昭文社 高尾・陣馬 （各自でご用意願います）

持ち物 念のため 軽アイゼン・チェンアイゼン、（南斜面なので使わない可能性が大ですが）ヘッドラン

プ、防寒服、昼食、行動食など一般日帰り山行用品


