
◇S-125 奥多摩：御岳山（集中山行+遅れ新年会）初級 A（1 コース）、中級Ａ（3コース）

※4 コース別々のルートから御岳山に集中山行を行い、神社付近の予約した店で精進料理+新年会宴会を行

います。下山は全員ケーブルを利用して下山になります。

期 日 2025 年２月２日(日) 雨(雪)天決行、キャンセル料あり

費 用 9,200 円 （浦和から JR、バス、ｹｰﾌﾞﾙｶｰの交通費 3,700、新年会費 5,500）

ただし、コースにより交通費には差異があります。

集 合 藤本荘(TEL0428-78-8464) 武蔵御嶽神社周辺 12:30 まで

日 程 【Aコース】散策コース 約 30 分

南浦和 8:32＝西国分寺 9:00/9:03＝立川 9:09/9:25＝青梅 9:55/10:33＝御嶽 10:55、御嶽駅

（バス）11:16＝ケーブル下 11:26、滝本 11:46（ケーブル）＝御岳山 11:52－藤本荘 12:30

【B コース】大塚山コース 約 3時間 10 分

南浦和 6:57＝西国分寺 7:25/7:30＝青梅 8:17/8:24＝古里 8:52

古里 9:00－御岳山登山口―飯森杉－大塚山－御岳山－藤本荘 12:30

【C コース】日の出山コース 約 3時間 20 分

南浦和 6:38＝西国分寺 7:07/7:12＝立川 7:18/7:22＝武蔵五日市 7:54/8:05（バス）＝日出山

登山口 8:20

登山口 8:30－不動尊－日の出山－御岳山＝藤本荘 12:30

【D コース】ケーブル下コース 約 2時間 40 分

南浦和 7:28＝西国分寺 7:56/8:01＝立川 8:07/8:12＝青梅 8:44/8:46＝御嶽 8:59/9:12（バス）

＝ケーブル下 9:22

滝本駅 9:30－御岳山駅－藤本荘 12:30

【下山コース(全員)】

藤本荘 14:00－御岳山（ケーブル）＝

地 図 各自で用意（山と高原地図「奥多摩」）、係がガイドブックコピー用意

装 備 通常装備、防風具、雨具、ヘッドランプ、会員証

申 込 定員３０名 超えた場合は個別相談。

備 考 ・通常コースタイムの 1.2 倍でコースタイムを見ています。

・ケーブル利用者以外は、アイゼン（4本/6 本）またはチェーンスパイク用意。

・遅れそうになったらケーブル利用のコースで来てください。

・列車の時刻は記載より少し余裕を見てください。

・山行申込書には、A～Dのコースを氏名の後に記入してください。


