
◇2108 東北：天元台～西吾妻山～高湯温泉 避難小屋泊 上級Ａ 〆切済み

前回発表のコースから変更しています。

※なだらかな尾根を、ゆったりと秋の花を見ながら歩きます。荷物が多くなります

のでゆっくりしか歩けません。避難小屋泊りの楽しさを経験して頂けます。

期 日 9月 15 日（日）～16 日（月）

交 通 往路 大宮駅 新幹線 7：37 つばさ 123 号―米沢 9：23 タクシーで３０分湯元駅前― リフ

トで天元台高原

復路 高湯温泉バス（17：11）福島（17：42）新幹線 18：05（つばさ 90 号）―大宮 19：15

コース

9/15 リフト終点―中大巓分岐―梵天岩―西吾妻山―梵天岩―籐十郎分岐

―明月荘分岐―明月荘（泊） 歩行時間 5；00

9/16 明月荘―東大巓ー谷地平分岐―昭元山―烏帽子山―ニセ烏帽子山―

家形山―硯石―不動沢―高湯温泉 歩行時間 6：30

費 用 20000 円

大宮ー米沢（新幹線・乗車券）7000 円 福島―大宮 6000 円

天元台リフト 2350 円 タクシー米沢－湯元駅 1000 円 高湯温泉―福島（バス代）840 円 小

屋代 2000 円

申 込 定員に達し締め切りました。

持ち物 シュラフ、マット、ヘッドランプ、雨具、水くみ用のソフト水筒など。下山後、高湯温泉の日帰り

湯に入浴します。

食 料 9/15 昼食 夕食は各自火を通さなくっても食べられる物を用意してください。 お湯

は沸かします。


