
◇2103 奥多摩：大多摩ウォーキングトレイル 初級 B

※鳩ノ巣渓谷、白丸ダムなど奥多摩の渓谷沿いを散策します。

期 日 2024 年８月３１日（土） 雨天中止

実歩行 約 3時間

費 用 交通費 2,220 円（南浦和-古里、奥多摩） 入浴料 1,050 円 計 3,270 円

集 合 古里駅前 9:00

南浦和 6:57＝西国分寺 7:25/7:30＝青梅 8:17/8:24＝古里 8:52

古里駅 9:20－寸庭橋－雲仙橋－鳩ノ巣・休憩所 12:00/12:30－白丸ダム－白丸湖畔遊歩道－数馬橋－昭和

橋－奥多摩駅14:00－もえぎの湯14:30/15:30－奥多摩16:00/16:32＝青梅17:10/17:14＝ (途中略)＝

南浦和 18:29 （歩程：約３時間）

装 備 ザック、水筒、カサ、着替え、入浴セット、など （滑らない歩きやすい靴）

申 込 参考資料：大多摩ウォーキングトレイル（地図） 係が用意

備 考 東京都の降水確率が５０％以上の場合は中止

水分補給に留意。コースの途中でリタイアできます。列車、バス利用


