
◇2080 南会津：七ヶ岳・駒止湿原・大内宿 中級Ａ

※七ヶ岳（300 名山）：鋸の歯のようないくつものピークが蓮なる。

駒止湿原：国の国定天然記念物に指定されているミズバショウ（隠れた尾瀬ヶ原）といわれている。大

内宿：ネギを箸に替えて食べる蕎麦。

山行＆観光を楽しみましょう。

日 時 2024.06.01（土）～06.02（日） 1泊 2日

1日目（6/01）；4：10（コースタイム）標高差 829ｍ。歩行距離 10 ㎞。

2日目；（6/02）観光（駒止湿原・大内宿）

費 用 ￥33，000（JR、宿泊費、レンタカー、ガソリン等）；6名で計上。

集合場所 新幹線大宮駅南口 6：45

日 程 １日目 6.01（土）

大宮駅 7：05 発～那須塩原駅 7：49/8：20（レンタカー）～たかつえ登山口

9：45/10：05～七ヶ岳登山口 11：55/12：00～七ヶ岳山頂 12：45/13：15～

七ヶ岳登山口 13：50/13：50～たかつえ登山口 15：00/15：20～ダイワリンクホテル会津田島（泊）

16：00

２日目 6/02（日）

ダイワリンクホテル会津田島発 7：00～駒止湿原駐車場 7：35/7：55～園内散

策～駒止湿原駐車場 11：55/12：15～大内宿 13：20/15：40～那須塩原駅

17：05/18：03～大宮駅着 18：51（解散）

地 図 係りが用意します。

申 込 ２月例会又は 2/29 で〆切。定員 6名申込順。

JR 新幹線乗車券 ジバング利用可。

装 備 1日目の昼食、行動食、飲み物、雨具、ヘットランプ、アタックザック。


