
◇2003 奥多摩 刈寄山から今熊山 やや健脚

※昭文社の「山と高原地図」に記載されていない高尾山側からバリエーションルートで戸倉三山の刈寄山へ帰

路は今熊山・金剛ノ滝経由で武蔵五日市駅へ、秋のミニ縦走を楽しみませんか

期 日 １０月１４日（土） ２～３日前に降雨があった場合、山行は中止

歩 行 コースタイム 約５時間３０分 （休憩を含む）

費 用 ２，５００円 （南浦和起点）

集 合 中央本線高尾駅８：００ 西東京バス８：１０発陣馬高原下行に乗車

コース 南浦和(6：47)＝武蔵浦和(6：50)-北朝霞(6：57)＝西国分寺(7：16/27)＝

高尾(7：56/8：10)＝路線バス＝夕焼小焼バス停(8：34/50(257ｍ))～宮尾神社～

高留沢ノ頭(589ｍ)～市道山分岐～入山峠～刈寄山(△687.1ｍ)/昼食))～

今熊山(今熊神社(505ｍ))～広徳寺～武蔵五日市駅(190ｍ(解散)))

地 図 1/25000地形図：五日市 係が準備致します

昭文社地図 ㉔奥多摩・㉘高尾・陣馬 各自で準備お願い致します

締 切 １０月７日(実施日前週の土曜日)まで （厳守！）

備 考 念の為熊すず、スパッツ、防寒着、ヘッドランプ


