
◇2001 北アルプス：常念岳（２８５７ｍ） 健脚向き 〆切済

※難所の少ない北アルプス登山入門の山。それでも槍・穂高連峰の大展望や高山植物など

北アルプスの魅力を満載。

期 日：１０月１３日（金）～１５日（日）２泊３日

実歩行：１０月１４日（土）５時間、１５日（日）６時間

費 用：約３５，０００円（電車：浦和←穂高９１４２円、東横イン７，１００円、

常念小屋 １泊夕食１５，０００円、タクシー３，０００円）

集 合：１０月１３日（金）東横イン松本駅前本町フロント１７：００

日 程：

１３日（金）浦和１３：２９～南浦和１３：３２/４０～西国分寺１４：０８/１３～立川１４：１９/２２

（あずさ２９号）～松本１６：３９東横イン松本駅前（泊）

１４日（土）松本７：０５～穂高７：４６/（タクシー）７：５０～一の沢登山口８：５０⇒登山口９：１０

⇒王滝ベンチ１０：４０⇒福助落とし１３：３０⇒常念小屋１４：３０（泊）

１５日（日）常念小屋５：００⇒常念岳山頂６：３０/４０⇒常念小屋７：４０⇒福助落とし８：２０

⇒王滝９：２０⇒登山口１０：３０⇒一の沢登山口１０：５０/（タクシー）～穂高１１：４０

/１２：０５～松本１２：３４/１３：１０（あずさ３０号）～立川１５：２０/２４

～西国分寺１５：２９/３６～南浦和１６：０４（解散）

参 考：日の出５：４５ 日没１７：１７

地 図：山と高原地図 槍が岳・穂高岳・上高地

装備品：秋山装備、レインウエア、ヘッドライトと予備電池、防寒着、ホッカロンなど

食 糧：１４日と１５日の朝食と昼食、この他に、行動食。

定員：８名

関連連絡先：安曇観光タクシー０２６３－８２－３１１３

安曇野市観光協会０２６３－８２－３１３３

常念小屋 ０９０－１４３０－３３２８

東横イン松本駅前本町 ０２６３－３６－１０４５


