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期 日：７月１９（日）～２１日(火)

実歩行 ：１日目は約５時間３０分、２日目は約４時間３０分

費 用：約５０，０００円（大宮駅起点、ジパング利用）

集 合：大宮駅、秋田新幹線ホーム自由席１両目６時４０分

コース

7/19(日)：実歩行約１０ｋｍ(約５時間３０分)

大宮駅(⑰秋田新幹線、こまち１号)6：58＝田沢湖駅 9：21/40(羽後交通バス)＝乳頭蟹場

温泉バス停 10：28／35－乳頭・孫六温泉口 11：00―田代平分岐 12：20（散策、昼食）/

12：40－乳頭山頂上(1478ｍ)14：00/10（一本松コース）―黒湯温泉 16：00―宿着 16：30

・プラザホテル 山麓荘(TEL：０１８７－４６－２１３１)

7/20(月)：実歩行約７ｋｍ(約４時間)

宿発 9：40－休暇村乳頭温泉バス停 9：45／58＝アルプこまくさ 10：09／20＝駒ヶ岳八合目

登山口 10：50/11：00―片倉岳展望台 11：30/40－阿弥陀池分岐 12：10―男岳（1623ｍ）

12：30―阿弥陀池分岐―男女岳（1632ｍ）13：10/20―横岳―焼森―八合目登山口 15：50

＝宿着 16：13 ・プラザホテル 山麓荘(TEL：０１８７－４６－２１３１)

7/21（火）：

ホテル発(送迎バス、予約制)9：30＝田沢湖駅 10：00（解散、自由行動）

・「抱返り渓谷／角館／田沢湖」観光等

・田沢湖：10：40 発バス＝田沢湖畔 10：52(サイクリング／遊覧船等

自由行動&昼食)／14：11＝田沢湖駅 14：23／15：12(新幹線、 こまち２８号)

＝大宮駅 17：38（解散）

申 込 申込はホテル予約との関係上 6月末まで、且つ定員(９名)に到達次第に締切り。

中止の場合のみ、７月１４日・２１時迄に連絡するので、ご留意下さい。

地 図 各自、インターネット等でご準備願います。

備 考 ＊登山装備、且つ「行動食、雨具、着替え、虫よけ等」準備下さい。


