
◇◇◇◇1628162816281628 奥多摩奥多摩奥多摩奥多摩 棒の嶺（棒の折山）棒の嶺（棒の折山）棒の嶺（棒の折山）棒の嶺（棒の折山） 一般向き強一般向き強一般向き強一般向き強

※※※※梅雨明け前の暑い季節の低山です。ヒンヤリした白谷沢を登ります。棒の嶺からの展望は最高です。下梅雨明け前の暑い季節の低山です。ヒンヤリした白谷沢を登ります。棒の嶺からの展望は最高です。下梅雨明け前の暑い季節の低山です。ヒンヤリした白谷沢を登ります。棒の嶺からの展望は最高です。下梅雨明け前の暑い季節の低山です。ヒンヤリした白谷沢を登ります。棒の嶺からの展望は最高です。下

山は最短距離の滝ノ平尾根をさわらびの湯バス停に下ります。山は最短距離の滝ノ平尾根をさわらびの湯バス停に下ります。山は最短距離の滝ノ平尾根をさわらびの湯バス停に下ります。山は最短距離の滝ノ平尾根をさわらびの湯バス停に下ります。

ご希望の方はさわらびの湯（入浴料ご希望の方はさわらびの湯（入浴料ご希望の方はさわらびの湯（入浴料ご希望の方はさわらびの湯（入浴料 800800800800 円）で汗を流して家路へ円）で汗を流して家路へ円）で汗を流して家路へ円）で汗を流して家路へ

期 日 7月 11 日（土）

集 合 集合時間と乗車案内を変更しました集合時間と乗車案内を変更しました集合時間と乗車案内を変更しました集合時間と乗車案内を変更しました

①西武袋線飯能駅前 国際興業バス名郷行き 8：00 発に乗車

②大宮 6：49＝川越 7：12／7；27＝東飯能 7：58…バス 8：03 発車内で合流

※注意：東飯能での乗り換え時間が短いのでご注意

費 用 2500 円 南浦和起点 ※バス カード使用可

コース 南浦和 6：47＝新秋津 7：07…秋津 7：17＝小手指 7：27／7；31＝飯能 7：49／

8：00＝さわらびの湯バス停 8：41－白谷沢登山口―岩茸石－権次入峠―棒の嶺

（969ⅿ）―権次入峠―岩茸石―さわらびの湯バス停（解散）＝バス

（コースタイム 4時間 30 分）

備考 雨天中止

コロナ対策：駅構内と電車・バス車内ではマスクを着用してください

地図 昭文社・奥武蔵秩父 地形図・原市場 武蔵御嶽


