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期 日 5 月 23 日（土）～24 日（日） 1泊 2日

実歩行 1 日目 1時間 2日目 2時間

費 用 15,000 円[電車代 7910 ・ジパング使用、レンタカー 3410（17050÷5 名）、宿泊 2200（宿泊 810、

シーツ洗濯 300、ほか 1000）、ガソリン代 500]

集 合 7；30（南浦和駅府中本町方面行きホーム前 2両目付近）

コース ＜1日目＞

（7：35）南浦和駅＝（8：03/09））西国分寺－駅＝（8：15/24、あずさ 5号乗車）立川駅 ＝ （10：

06/10:30、レンタカー）茅野駅＝鉢伏山荘（11：30）―鉢伏山―鉢伏山荘＝高ボッチ入口―高ボッ

チ―＝高ボッチ入口＝国立信州高遠青少年自然の家（宿泊）

＜2日目＞

（8：00）国立信州高遠青少年自然の家＝（9：30）霧訪山登山口―霧訪山―

霧訪山登山口＝（16：20、あずさ 44 号乗車）茅野駅＝（17：09）南浦和駅

備 考 地図は係が用意いたします。


