
◇◇◇◇1615161516151615 ((((京都一周トレイル京都一周トレイル京都一周トレイル京都一周トレイル)))) 第第第第 1111 回回回回 東山コース東山コース東山コース東山コース ((((一般強一般強一般強一般強))))

※※※※京都一周トレイルは京都府山岳連盟が設定したコース京都一周トレイルは京都府山岳連盟が設定したコース京都一周トレイルは京都府山岳連盟が設定したコース京都一周トレイルは京都府山岳連盟が設定したコース。。。。伏見稲荷から京都市街を囲む三方の山々を逆時計伏見稲荷から京都市街を囲む三方の山々を逆時計伏見稲荷から京都市街を囲む三方の山々を逆時計伏見稲荷から京都市街を囲む三方の山々を逆時計

回り歩き、苔寺で有名な西芳寺まで回り歩き、苔寺で有名な西芳寺まで回り歩き、苔寺で有名な西芳寺まで回り歩き、苔寺で有名な西芳寺まで 83km83km83km83km の市街周辺コースと右京区の山間部にの市街周辺コースと右京区の山間部にの市街周辺コースと右京区の山間部にの市街周辺コースと右京区の山間部に 45km45km45km45km の京北コースがありの京北コースがありの京北コースがありの京北コースがあり

ます。市街周辺コースをます。市街周辺コースをます。市街周辺コースをます。市街周辺コースを 4444 回に分けて歩きます。回に分けて歩きます。回に分けて歩きます。回に分けて歩きます。

期 日 5月 20 日(水)～5 月 22 日(金) 2 泊 3 日

実歩行 各日 約 4時間～5時間

費 用 約 34,000 円(JR ジパ利用 19,000 宿 12,000 京都市内乗り物 2,300)

宿は宇多野 YH 京都市右京区太秦中山町 29 ☎075-462-2288

(2 泊 4 食付 3日間の昼食は自弁)

集 合 東京駅ひかり 501 号 14 番線ホーム自由席 3号車列 6666 時時時時 40404040 分分分分((((厳守厳守厳守厳守))))

日 程 5/205/205/205/20 東京 7:03＝(ひかり 501 号自由席)＝京都 9:37/9:49＝(奈良線)＝

稲荷 9:54 ・・伏見稲荷大社・・四つ辻・・一ノ峰・・四つ辻・・

清水山 242,5m ・・東山・・蹴上＝＝宇多野 YH

5/215/215/215/21 宇多野 YH＝＝蹴上・・大文字山 465,4m ・・哲学の道・・瓜生山

301m ・・詩仙堂・・一乗寺下り松町＝＝宇多野 YH

5/225/225/225/22 宇多野 YH＝＝一乗寺下り松町・・石鳥居・・水飲対陣跡碑・・行者道・・ケーブル比叡駅

838m＝＝京都駅＝(自由席)＝東京

備 考 14141414 名限定名限定名限定名限定(満員) 1 日目と 3日目は荷物を全部持って歩きます。

○登山靴 着替え 雨具 弁当 飲物 洗面具一式 寝間着

保険証(写しはダメ、宿に見せる)

○有料サービス(バスタオル100円 歯ブラシセット 50円 フェイスタオル 100円 浴衣 200円 洗

濯洗剤 50 円)

コインランドリー シャンプー ボディーソープあり 無料 Wi-Fi

○一か月以内のキャンセルはかかります。YH でも生ビール、お酒あり

○参加者には後程、詳細を渡します。

地 図 係が用意します


