
831　南ア・荒川三山―赤石岳

期　日 8 月 1 日～5 日(日)　快晴

参加者 4 名

費　用 54,000 円

コース 1 日目　南浦和＝東京＝（新幹線）静岡駅＝（タクシー・バス）椹島（泊）

2 日目　椹島―千枚小屋

3 日目　千枚小屋―千枚岳―荒川三山―荒川小屋

4 日目　荒川小屋―赤石岳―赤石小屋

5 日目　赤石小屋―椹島＝（バス・タクシー）静岡駅＝東京＝南浦和

　

1 日目 静岡駅から畑薙第一ダムまでは昨年の台風で道路崩壊により大型車通行不能で

バスは運休、タクシー利用となる。椹島ロッジは６畳４人の余裕の宿泊。

2 日目 今日は 1500 ｍの登りで、今回山行の一番つらい一日である。樹林帯の中をひたすら

登る。時々左の木々の上から赤石岳が望められ、一息入れる。清水平での水場の湧水は冷たく最高に

おいしかった。途中にハクサンコザクラの群生地を見つけ歓声をあげる。午後 3 時ころやっと千枚小

屋に到着。小屋の周りはお花畑でグンナイフウロ、イブキトラノオ、シナノキンバイなどが咲いており、こ

の美しさに疲れが吹っ飛んでしまった。

樹林の上から赤石岳を望む 千枚小屋の手前にハクサンコザクラが！

千枚小屋から朝焼けの富士山



3 日目 明け方、空の青さと月明かりの中に小屋の正面に富士山が黒く、くっきり見えた。6 時

前、小屋を出発。千枚岳、丸山を越えて 3141 ｍ峰の荒川岳・

東岳の山頂に着く。展望抜群。中岳、前岳を登り、お花畑の中を

下って荒川小屋に到着。

東岳で記念に 1 枚 荒川小屋手前のお花畑

4 日目 赤石岳は小屋から 3 時間余り、9 時過

ぎには登頂。山頂は沢山の登山者でごった返していた

が、360 度の展望で富士山は勿論、中央アルプスの

宝剣、木曽駒、御嶽山、北アルプスの穂高、槍ヶ岳、鹿

島槍、五龍、唐松岳、さらに白山までも同定でき最高！

5 日目 赤石小屋から樹林帯の中をひたすら下り椹島に着く。椹島ロッジのシャワーを浴びて、

無事浦和に戻った。よきパートナーと天候にも恵まれ山小屋は全てが新築で気持ちがよく、最高の山

行でした。
　Ｍ　記

荒川小屋の前で→

←赤石岳へ向かう

赤石岳山頂で


