
◇　S-28 　秋田駒ケ岳～乳頭山(烏帽子岳)　　　H24 シリーズ　-7

期　日 7月16日(月)～19日(木)　雨～快晴

参加者 8名

コース

16日 JR大宮 12:06=(やまびこ 59)=盛岡 14:52=(ホテル迎車)=田沢湖高原温泉郷

(乳頭温泉郷)16:30＝宿　♨

17日 宿7:30＝大釜温泉8:00-蟹場分岐9:00-鶴の湯分岐10:15-小白森山10:45-

大白森山 11:50～12:30-(復路同ルート)-大釜温泉 15:35(入浴)＝宿 16:45 

♨

18日 宿7:20=アルパこまくさ 7:40=駒ケ岳8合目8:20-男女岳9:55-横岳 10:30-

焼森 10:45-湯森山 11:50-笊森山 13:15-乳頭山 14:45～15:00-田代平

15:15-孫六温泉16:30＝宿17:30　♨

19日 宿9:00＝ホテル送車＝JR盛岡11:10=(やまびこ54)=大宮13:58

1日目

　暑かった埼玉から盛岡着時は予報通りポツリポ

ツリと雨。夜は土砂降り。

宿のおもてなしは、津軽三味線と民謡の生演奏。

２日目

　小ぶりになった雨の中、雨具を着けて出発。登

り始めてから１時間半程で雨は嘘のようにピタリと

止みいきなり青空。清々しい空気の中ぬかるみ

に足を滑らせながら小白森、大白森山頂へ。岩

手山が目の前だ。花々咲く、静寂で見晴らしの

良い広大な高層湿原は浦和支部 8名の貸し切り！！大自然と一つになった贅沢。秘湯大釜の湯

に下り一浴。♨

3日目

　いよいよ秋田駒ケ岳～乳頭山縦走だ。上天気

に爽やかな風と今が盛りの花々に迎えられ、先

頃クニマスのル－ツで話題をにぎわせた田沢湖

が眼下に。男女岳からは目指す乳頭山までくっ

きり見渡せる。残雪を渡る風がほてった身体にご

褒美だ。湯森山山頂からＭ氏ご夫妻は別コ－ス

(湯森山～笹森山)を楽しまれることになる。大き

な笊をかぶせた様なゆるやかだが長い登りを喘

ぎながら登る。池塘湿原を彩る数えきれない程



の花々や、山の仲間と楽しく登っている安心感に押され、木陰のない暑いコ－スを何とか乳頭山山

頂へ。憧れていた、まさに花の宝庫・花の百名山の秋田駒ケ岳縦走にチャレンジできた幸せに酔

いしれる。リーダーの推薦の“池塘湿原・田代平”を周り下山開始。孫六温泉の沢水の美味しかっ

たこと。

乳頭温泉郷　秘湯：孫六温泉

見た花々--------コマクサ、アズマシャクナゲ、ミヤマダイコンソウ、ミヤマウスユキソウ、エゾツツジ、
ニッコウキスゲ、シモツケ、サラサドウダン、キンコウカ、トキソウ、ミツガシワ、ハンショウズル、ウサギ

ギク、シシウド、チングルマ、ｅｔｃ、

4日目

　新幹線車中で下山講。早めの大宮帰着。ウワ－暑い！！

(Ｉ　記


