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27 日：O1 氏は仕事の関係で午後から参加。残り 4 名は大宮で集合し演習場所

として来春の山行コース下見を兼ね「幻の石門」から牛首峠経由 NO.31札所観

音院まで歩く事にする。牛首峠に行く道を「昇竜の滝」方向に左折する。「昇竜

の滝」の水量は少ないがほぼ垂直の岩を流れ落ちる。ここを登るのを諦め、左

側から迂回するが道らしき道はない。倒木をまたぎ、潜り、急坂を喘ぎながら

尾根まで登る。ここから一旦谷まで下りねばならない。ここでザイルの練習だ。

角度 80度位の急坂を約 30m！ザイルを使って下りる。先生は O2さん、指導が

良く全員無事下りる。「幻の石門」は大きくどっしりした石門でトライする価値

はあるが、道がないコースについていけるかどうかが心配だ。その後牛首峠で

懸垂下降の練習をする。初心者もいたが中々便利で快適な道具だ。山を下り買

物して O2山荘に向かう。座学を後回しにして宴会の準備。疲れた体にビールが

美味しい。その内 O1氏が到着、いろりを囲みながらの山談義に夜が更ける。 

28日：座学は朝練。寝ぼけていた頭にどこまで理解でき

たか？帰ってゆっくり見直すことでリーダーの了解を得

る。 

今日は NO32 法生寺奥の院から釜の沢に下りる 1.5h 位

のコースにチャレンジ。短いと云っても侮ってはいけな

い。鎖やロープがついた急坂がかなりある。途中、亀ヶ

岳が見えるが、本当に亀にそっくりだ。釜の沢五峰にウ

サギ岩があるという、見てみたいものだ。これで今回の研修が終了したが、「リ

ーダー研修」と云う名前は来年から止め、もっと参加しやすい名前と中身にし

ようと話し合い帰途についた。 A 記 


